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“Ce  n ’est  pas  parc e  que  nous  ne  parvenons  pas  à  tout  fa i re ,

que  nous  ne  pouvons  r i en  fa i r e .”



A-Cube  est  une  assoc iat ion  reconnue  d ’ut i l i té  pub l ique ,  fondée  le  18  avr i l  2018  par
des  adu l tes  autonomes  d iagnost iqués  sur  le  spectre  de  l ’ aut isme  (TSA)  qu i  a  pour
but  de  réun i r  les  personnes  d i rectement  concernées  et  de  fa i re  conna î t re  auprès  de
tous  les  spéc i f ic i tés  du  syndrome aut ist ique  chez  l ’ adu l te  sans  déf ic ience
inte l lectue l le  en  Su isse  romande .

Nous  nous  sommes  fédérés  pour  nous  rencontrer ,  nous  entra ider  et  pour  mieux
appréhender  nos  spéc i f ic i tés .

Nous  lut tons  pour  que  chacun  pu isse  t rouver  sa  p lace  dans  la  soc iété  en  généra l  e t
nous  nous  impl iquons  dans  la  recherche  et  la  d i f fus ion  des  bonnes  prat iques
d ’ inc lus ion .

Nous  vou lons  fa i re  conna î t re  nos  qua l i tés  et  nos  beso ins  au  p lus  grand  nombre  dans
l ’ idée  d ’harmoniser  nos  rapports  avec  la  soc iété  et  apprendre  à  nous  appréc ier
mutue l lement .

Nous  intervenons  sur  demande  dans  les  inst i tut ions  et  lo rs  de  format ions  en  tant
qu ’experts  concernés  par  le  TSA  ou  pour  apporter  nos  témoignages  partout  en  Su isse
romande .  Nous  part ic ipons  à  des  mani festat ions .

Nous  organ isons  et  soutenons  des  act iv i tés  de  toutes  sortes ,  en  l ien  ou  non  avec
l ’aut isme.  Toutes  nos  act iv i tés  sont  in i t iées  et  menées  par  des  personnes  aut istes .

Apprendre  à  t rava i l le r  ensemble ,  conna î t re  nos  d i f férences ,  nos  ressemblances ,
partager  nos  st ratég ies ,  exp lorer  nos  ressources ,  contourner  nos  handicaps ,
accepter  nos  part icu lar i tés ,  vo i re  les  appréc ier .  Vo i là  les  grands  en jeux  de  notre
engagement  au  se in  d ’A-Cube .



MOT DU COMITE 
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À l ’ image  du   monde  assoc iat i f  su isse ,  A -Cube  a  dû  s ’adapter  aux  chamboulements
post  COVID .  

P i lo té  par  Pasca l  Depp ier raz ,   une  ré f lex ion  en   p rofondeur  a  é té  menée  pour
accompagner  la  restructurat ion  de   notre  assoc iat ion  a f in  de  re lancer  notamment
toutes  les  act iv i tés  interrompues  durant  le  COVID .  

Dans  le  même é lan ,  nous  sa luons  l ' engagement  de  tous  les  membres  du  Comité  et
p lus  part icu l iè rement  ce lu i  de  Madame Caro le  Zwahlen  qu i  o f f ic ie  comme po int  de
contact  entre  A-Cube  et  le  Comité  d ' Aut isme  Su isse  Romand  (ASR) .

Pour  terminer ,  nous  prof i tons  de  remerc ier  nos  93  membres  qu i  renouve l lent
chaque  année  leur  conf iance  dans  la  bonne  tenue  de  notre  assoc iat ion .   



 
L ’ entra ide  entre  ses  membres .
L ’accompagnement  et  le  sout ien  de  pro jets  in i t iés  par  ses  membres  ou
l ’appu i  log ist ique  aux  groupes  et  aux  personnes  qu i  l e  demandent  et  ayant
des  pro jets  compat ib les  avec  ses  intérêts .
L ’o rgan isat ion  d ’évènements  d ivers  servant  d i rectement  ou  ind i rectement
ses  intérêts .
La  recherche  et  la  d i f fus ion  de  bonnes  prat iques  d ’ inc lus ion  et
d ’ intégrat ion  de  personnes  aut istes  dans  le  t i ssu  soc ia l .

PRESENTATION d'A-Cube

L 'Assoc iat ion  a  pour  but  de  favor iser  e t  de  souten i r  des  in i t ia t i ves  menées  par
des   adu l tes  avec  aut isme .  E l le  v ise  éga lement  à  amél iorer  l ' op in ion  et  la
reconna issance  de  l ' aut isme  et  du  syndrome d 'Asperger  en  part icu l ie r .  E l le
asp i re  à  une  intégrat ion  des  personnes  concernées  dans  la  soc iété  et  dans  le
monde  du  t rava i l  

N O T R E  M I S S I O N

1  -  N O T R E  V I S I O N
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2  -  L E  C O M I T E  

Co-Prés idence  :

T résor ière   

 

Membres  act i fs  

en  2022

Vér i f icatr ices  

des  comptes :  

 

Pasca le  Depp ier raz  

Cédr ic  Goedecke   

Jenn  R ibe i ro  

Maga l i  D i  Leonardo

L ia  E thenoz    

Caro le  Zwahlen

 

Céc i le  T r ibot

Mar ie - José  Breguet   

Coord inat ion  

Re lat ions  externes  

Re lat ions  membres

5



Act ions  de  sens ib i l ia t ion  

 Act iv i tés  2022  

personnes  ont
ass isté  au  groupes
d ’entra ide  

45 22

part ic ipants  à
Genève

part ic ipants  à
Lausanne  

part ic ipants  à
Yverdon   

3  -  Q U E L Q U E S  C H I F F R E S

 Nos  act ions  en  ch i f f re  

6

52119

16

L 'augmentat ion  du  nombre  de  nos  membres  témoigne  à  la  fo is  de  la  v is ib i l i té
accrue  de  notre  assoc iat ion  et  de  la  conf iance  que  nous  accorde  les  personnes
aut istes .  

Nous  sommes  passés  de  68  membres  en  2021  à  93  membres  en  2022 .   

Nos  membres  en  2022

25
d 'augmentat ion
37 %

nouveaux  membres



A-CUBE EN ACTION

1  -  G r o u p e s  d ' e n t r a i d e  
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Des  groupes  d ’entra ide  sont  mis  en  p lace  dans  toute  la  Su isse  romande .  Ces  groupes
sont  modulés  en  fonct ion  de  d ivers  demandes  et  beso ins .  

Les  groupes  d ’entra ide  ont  tous  l ieu  en  présent ie l ,  c ’est -à -d i re  que  nous  nous
rencontrons  pour  de  v ra i ,  concrètement  entre  personnes  avec  TSA  (Troub le  du
spectre  de  l ’ aut isme) ,  l o in  des  réseaux  soc iaux ,  en  généra l  d ’une  façon  régu l ière
dans  d ivers  l i eux  de  Su isse  romande .  

Dans  chacun  de  ces  groupes  d ’entra ide  nous  découvrons  les  s t ratég ies  des  uns  et
des  autres  et  pouvons  br iser  notre  i so lement  dans  un  contexte  sécur isant .  On  peut  y
expr imer  nos  ressent is  souvent  mal  compr is  ou  ignorés  a i l leurs .  On  se  sent  moins
seu l  l o rsqu ’on  partage  une  prob lémat ique  commune .

Ces  groupes  d ’entra ide  nous  permettent  auss i  de  poser  ensemble  un  regard
part icu l ie r  sur  le  monde ,  regard  souvent  t rès  d i f férent  de  ce lu i  des  personnes
étrangères  au  TSA .  L ’ob ject i f  de  ces  rencontres  est  d ’a l léger  notre  s i tuat ion  et  de
nous  sent i r  va lor isé  et  entendu .



3

En  ch i f f res  :

Nouve l le  pub l icat ion   

Nombre  de  v is ionnement   2 '300

Notre  act ion  et  impact  en  2022  :
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2  -  L e s  A - C u b a t e u r s  -  E v e n e m e n t s  p u b l i c s   

Notre  cha îne  «  Fenêtre  sur  l ’ aut isme  »  a  pour  vocat ion  de  donner  la  paro le  aux
aut istes  sur  le  thème de  l ’ aut isme  a ins i  que  des  thèmes  généraux  ou  d ’actua l i tés .

Les  propos  présentés  dans  nos  v idéos  re f lètent  le  ressent i  des  personnes  qu i
s ’expr iment .  Cet  av is  ne  re f lète  pas  ob l igato i rement  l ’ av is  de  A-Cube ,  mais  chaque
personne  avec  aut isme  est  d i f férente  et  l ’ express ion  de  cette  d i f férence  nous  t ient  à
cœur .

Les  A-cubateurs  sont  comme des  incubateurs  de  compétences  et  de  partage .  Ce  sont
des  évènements  de  toutes  sortes :  conférences ,  témoignages ,  exposés  d ’experts ,  e tc .
Ou  encore  ate l ie rs ,  causer ies ,  débats ,  e tc .  C ’est  la  mise  sur  p ied  par  les  membres
d ’A-cube  d ’un  événement  insp i rant  pour  les  personnes  avec  TSA .

3  -  F e n ê t r e  s u r  l ' a u t i s m e  -  C h a î n e  Y o u t u b e    

Nombre  d ’abonnés  17 1

Progress ion   d ’abonnés  +83%



A-Cube  dés i re  mettre  en  lumière  les  s imi l i tudes  qu ’ i l  y  a  entre  les  personnes
aut istes  dont  les  prob lèmes  de  communicat ion  sont  reconnus  comme étant  la  p ier re
angula i re  de  leur  hand icap  et  les  personnes  pour  lesque l les  leurs  d i f f icu l tés  à
communiquer  font  dé jà  l ’ ob jet  de  lo is  e t  de  mesures  adaptées ,  c ’est -à -d i re  les
personnes  a l lophones  –  qu i  ne  maî t r isent  pas  la  langue  de  leur  rég ion  d ’accue i l  –  et
pour  les  personnes  sourdes  et  malentendantes .

En  e f fet ,  depu is  15  ans ,  l es  personnes  a l lophones  et  depu is  10  ans ,  l es  personnes
sourdes  et  malentendantes ,  bénéf ic ient  de  dro i ts  dont  ce lu i  de  bénéf ic ier  d ’un
interprète  pour  toutes  les  démarches  impl iquant  le  beso in  impér ieux  de  se  fa i re
comprendre .  Nos  d i f f icu l tés  comme les  leurs  peuvent  provoquer  dans  ces
c i rconstances  de  graves  conséquences  soc ia les ,  re lat ionne l les ,  médica les  et
jur id iques .  Les  interprètes  pourra ient  êt re  un  parent ,  un  pa i r  a idant  ou  un
profess ionne l  expér imenté  en  aut isme  par  exemple .  

Ce  dro i t  se  do i t  d ’ê t re  reconnu  et  la  lo i  do i t  inc lure  les  personnes  aut istes  au  même
t i t re  que  les  a l lophones  ou  les  personnes  malentendantes .  

Des  synerg ies  sont  en  format ion  a f in  de  porter  ce  pro jet .

 

5 .  P L A T E F O R M E  A u t i s m e   
Le  pro jet  v ise  à  c réer  une  p lateforme  web/appl icat ion  smartphone  réun issant  toutes
les  in format ions  ut i les  en  l ien  avec  l ’ aut isme:  documents  lég is lat i fs ,  A I ,  soc ia l ,
adresses  de  médec ins ,  thérapeutes ,  assoc iat ions ,  g roupes ,  l i eux  aut isme-f r iend ly
(pour  d i f férents  prof i l s  de  personnes  aut istes) .  

Actue l lement  le  pro jet  est  encore  en  ré f lex ion .

 

4 .  P r o j e t  I n t e r p r è t e  
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6 .  F o r m a t i o n  V i l l e  d e  L a u s a n n e  ( c o l l a b o r a t i o n )

.
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La  v i l l e  de  Lausanne  dés i re  c réer  une  format ion  v isant  à  sens ib i l i ser  ses  employés
de  gu ichet  à  l ’ accue i l  de  d i f férents  prof i l s  cogn i t i fs ,  dont  l ’ aut isme .  Aut isme
Vaud ,  mandaté  pour  part ic iper  à  l ’ é laborat ion  de  cette  format ion ,  a  souha i té  y
inc lure  une  part ie  v idéo  comportant  des  témoignages  de  personnes  aut istes .  

A -cube  a  pu  proposer  au  réa l isateur  de  Fenêtre  sur  l ’ aut isme  d ’y  co l laborer  en  son
nom propre  et  de  réa l iser  une  v idéo  de  témoignages  de  quatre  de  nos  membres .

 
I c i  TSA  est  un  pro jet  qu i  est  né  de  l ’ in i t ia t i ve  de  la  c l in ique  la  Source .  E l le  a
so l l i c i té  A -cube  pour  co l laborer  e t  donner  son  av is  d ’expert ise  concernant  les  so ins
et  l ’ accue i l  donnés  aux  personnes  aut istes  dans  le  mi l ieu  médica l .
Les  membres  ayant  part ic ipé  au  pro jet  ont  co l laboré  en  tant  que  pat ient  test  lo rs  de
témoignages  enreg ist rés  et  en  tant  qu ’experts  sur  s i te  (CHUV) .  Au  f ina l ,  nous  avons
co l laboré  à  toutes  les  étapes  du  pro jet .

Ic i  TSA  a  éga lement  repr is  des  v idéos  de  Fenêtre  sur  l ’ aut isme  pour  les  format ions
des  intervenants  et  des  acteurs  de  la  santé .

Lors  de  la  présentat ion  pub l ique  du  pro jet ,  i l  a  é té  ment ionné  l ’ importance  et
l ’ impact  apporté  par  la  part ic ipat ion  d ’A -cube  à  ce  pro jet .
Vous  t rouverez  ce  t rava i l  de  la  C l in ique  de  la  Source  dans  ce  l ien :  h t tps :// ic i tsa .ch
 

7 .  I C I  T S A  ( c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l a  C l i n i q u e  d e  l a  S o u r c e )



8 .   P r o j e t  a u t i s m e :  F o n d a t i o n  N e x t  ( c o l l a b o r a t i o n )
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La  Fondat ion  Next  est  une  soc iété  ph i lanthrop ique  basée  à  Lausanne  dans  le  canton
de  Vaud  se  concentre  hab i tue l lement  sur  des  pro jets  soc iaux  à  l ’ é t ranger .  Pour  son
engagement  en  Su isse  romande ,  e l le  a  const i tué  un  comité  d ’experts ,  inc luant  des
acteurs  et  inst i tut ions  d ivers  impl iqués  dans  le  domaine  de  l ’ aut isme ,  a ins i  que  la
représentat ion  d 'A -Cube .

En  2021 ,  l e  comité  a  organ isé  des  réun ions  de  ré f lex ion  axées  sur  t ro is  su jets
pr inc ipaux  :

    L ’ accompagnement  des  personnes  aut istes  ;
    La  format ion  des  profess ionne ls  ;
    L ’ inc lus ion  des  personnes  aut istes .

9 .    W E E K E N D  i n c l u s i f  M u s é e  A r i a n a ,  A u t i s m e  G e n è v e

A-cube  a  été  contacté  pour  ré f léch i r  à  l ’ é laborat ion  d ’une  journée  inc lus ive  au
musée  Ar iana  à  Genève  en  co l laborat ion  avec  Aut isme  Genève  portant  sur  les  d ivers
hand icaps .  

P lus ieurs  membres  ont  été  rémunérés  pour  c réer  des  capsu les  aud io  d i f fusées
durant  le  week-end  a ins i  que  des  v is i tes  gu idées .  

Les  journées  ont  eu  l ieu  les  4  et  5  décembre  2022  et  ont  rencontré  un  grand  succès .  

Parmi  les  aménagements  proposés ,  i l  y  a  eu  un  co in  ca lme  et  une  heure  s i lenc ieuse
avec  des  chaussons  pour  év i ter  le  ra isonnement  dans  le  musée .

 



1 0 .    C o m i t é  d ’ e x p e r t s  e n  i n c l u s i o n  :  C o m é d i e  d e  G e n è v e

Dans  le  courant  de  l ’ année  2022  A-Cube  a  part ic ipé  à  une  journée  de  sens ib i l i sat ion
à  l ’ accue i l  des  personnes  avec  hand icap  dest inée  au  personne l  de  la  Comédie  de
Genève ,  o rgan isée  par  la  Comédie  e l le -même.  

Nous  entretenons  de  bons  rapports  avec  e l le  au  se in  de  son  comité  d ’experts  en
inc lus ion  et  sommes  à  nouveau  mandatés  pour  l ’ an  procha in .

1 1 .    H a p p y  C o f f e e ,  G e n è v e

I sabe l le  Ungaro ,  p roche  d ’une  personne  concernée  par  l ’ aut isme ,  nous  a  consu l tés
pour  par ler  de  son  pro jet  de  Café  adapté  et  géré  par  des  personnes  aut istes .  I l  est
en  cours  de  créat ion  à  Genève  et  nous  restons  à  d ispos i t ion .

1 2 .    J o u r n é e  a u x  H U G

L ’A-Cube  a  in tégré  en  2021  le  Comité  d ’é laborat ion  à  la  6ème journée  soc ia le  des  HUG
qui  a  eu  l ieu  le  14  octobre  2022 .  E l le  a  porté  essent ie l lement  sur  le  thème du
rétab l issement  en  santé  menta le .
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1  -  RAPPORT  DES  VERIF ICATEURS   

COMPTES DE L'ASSOCIATION
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2  -  B ILAN  AU  31  DECEMBRE  2021  ET  2022
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REMERCIEMENTS A NOS PARTENAIRES

Un  immense  merc i  à  nos  donateurs  et  partena i res  !
 
Nous  les  remerc ions  car  c ’est  grâce  à  eux  que  nous  pouvons  poursu ivre  notre
trava i l  de  personne  aut iste  pour  des  personnes  aut istes  et  accompl i r  nos
miss ions .
 
Chaque  don ,  chaque  contr ibut ion  const i tue  une  marque  de  conf iance  qu i  nous
encourage  et  nourr i t  notre  déterminat ion .
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Eco le  d ' in f i rmière  de  la  Source  :  IC I  TSA
Vi l le  de  Lausanne  -  p ro jet  in terprète  -  responsab le  à  l ' Inc lus ion  
CHUV
Aut isme  Genève
Aut isme  Su isse  romande
Aut isme  Vaud
Aut isme  Fr ibourg

Infomaniak  pour  l ' herbergement  du  s i te  d 'A -Cube  et  les  serv ices  en  l igne  

C lubdesk  pour  le  programme de  comptab i l i té  
 
Bénévo lat  Vaud  pour  la  mise  à  d ispos i t ion  de  locaux  dans  le  cadre  de  nos
réun ions  à  Lausanne ,  avenue  Lou is -Ruchonnet  1 ,  1003  Lausanne  

The  Mi lky  Way  pour  la  mise  à  d ispos i t ion  des  locaux  à  Yverdon  

N o s  p a r t e n a i r e s

T o u s  n o s  r e m e r c i e m e n t s  v o n t  é g a l e m e n t  à  :  



En tenant compte de notre nature, nous nous tenons prêts à répondre aux
questions, à bâtir des ponts, à créer des synergies entre nous et entre tous.

A-Cube

Rue  de  l 'Aubép ine  14

1450  Sa inte -Cro ix


